
慕旸记 

写在开始 

第 1 个“PYY      NYY”度过的七夕纪念小作文。 

 

 

 

 

 

在写这篇小作文的时候： 

 

 

我才意识到这些关于爱情的文学作品的作者，

是多么的牛皮，能写出这么优美动人的文字。 

 

 

我对牛圆圆的爱是满满的好多箩筐的， 

但是歪日真的很难写出来， 

写的时候总感觉有人用左边的眼神在等着看。。。 

日了够了。。。可能我是一个理科生吧。。。 

 

 

      

我们穷其一生， 

真的需要学习如何去表达爱：行动上和语言上。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

某种意义上来说，遇到你是我的救赎。3Q! 牛圆圆。 

 

Thank you for bringing me back to life. 

 

 

 

 

 



奶旸旸 

You had me at “哎呀~妈呀~~”,你相信声音就是一个人的灵魂的出口么？ 

 

最开始吸引到我的是你的声音。记得第一次和你出去开会，顺便（当然不是顺便！）吃个饭，

然后在外面溜达一下，突然看见了个什么东西（此处记忆已经模糊） 

你突然一声：“哎呀妈呀~太可爱了吧！” 

 

歪日, 我。。。真的奶旸旸啊。。。毫不夸张的说我瞬间酥了。。。（很开心） 

 

就是呢一刻，我发现了，原来这么奶的啊，哈哈哈 

 

不是撒娇，也不是卖萌，就是奶，小孩子的奶里奶气，爱了！ 

 

说明这人就是小宝宝，而我 95%判断肯定：这不是装出来的。 

 

一路走来事实证明我的判断也是正确的，给我带来了无比多的欢乐。 

 

。。。于是乎：有了以下各种经典音频(部分)： 

//此部分需要通过 Word 文档播放音频，如需原版请联系 PYY 微信付费索取呢 

    

简单爱-粉丝互动版（强推荐）  非常入戏 

虫儿飞(强推荐)  太奶了。。。 

Sunny is beautiful（强推荐)  。。。。 

小螺号(强推荐）  没忍住 

牛圆圆的梦想阐述(强推荐)  梦想真的多 

睡不着（强推荐）  非常的憨。。。 

哼唧 1   

哼唧 2   

阴天-尝鲜版   

阴天-完整版   

其他(推荐）  路边灵魂质问 

 

 

 

 

 



可可爱爱 

这些点点滴滴的时刻，可以在我们有一天走了很远很远的时候：回首都是幸福。 

 

《吃到好吃的牛圆圆》（点击可播放） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《其实，牛圆圆是一个演员》（点击可播放） 
 

厚着脸皮问叔叔要礼物 
 



《牛圆圆和二爸同框》，嘱咐曹娜吃西瓜 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

牛圆圆在图书馆一个壁纸被电脑自动切换，找不到了，委屈哭了。。。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

牛圆圆给钱多多和曹娜远程慰问,下班地铁站接牛圆圆 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

//还有很多的快乐小视频在另一个单独的 PPT 里《慕旸记·欢喜时刻》 



爱屋及乌 

读过的一篇文章中，谈到爱屋及乌的解释对我的触动很大，大概意思是真正的爱上一个人，

是会去爱这个人相关的一切，正如电影《Vow》中女主那句“You accepted me for who I am” 

 

但能做到爱屋及乌的真的凤毛菱角，这其实是一个过程： 

在了解了你的过去，结识了你的亲朋好友之后； 

在我和你一起共事，一起生活，一起旅行之后； 

在我和你每次关于梦想，未来，价值观的沟通与争吵之后； 

在我见过了所有版本（喜怒哀乐惊恐思）的你之后； 

 

我才逐渐确信,这一次我真的爱屋及乌啦。 

而我也一直希望的：正如《Vow》中男主那句“I just wanted you to be happy” 

 

 



人间好闺蜜 

女孩就应该像花儿一样绽放，感谢 TA 们在以前，现在，未来陪伴着你。 

//按照和你认识的时间顺序，按照我个人的认知来写了，不分先后，也不一定准确。 

曹娜 - 曹猪 

 

和你认识最久的闺蜜，是“革命友谊”。 

能跨越时间长河的好朋友，对于任何人都是一种幸福

由衷的为牛圆圆感到开心。 

 

她整个人透露出一种“真”的珍贵品质，简单，真诚。 

可以看得出内心也很小女生。 

 

你和她的闺蜜关系真的一直保持在纯真的中学时代，

虽然你俩已经“异地”多年。 

 

在成都 KTV 看到你和她在一起时，你是真的真的真

的真的非常开心。那时候我就在想，我以后要支持你

多和这样的闺蜜见面，真的给你带来莫大的开心。 

 

希望曹猪猪可好好规划一下自己的工作和生活，婚姻。 

有想法，因为种种原因可能没像牛圆圆这么“搞事情”。 

 

钱坤 – 钱多多 

一个相当有趣，优秀的学妹 

从钱多多三个字就可以看出来。 

 

我认为她是和你的思想，灵魂最契合的闺蜜 

你们对于时尚，对于创业种种想法都很一致 

你和她的闺蜜关系，就是灵魂 match 

如果你们是拉拉，就没我什么事了（我还是有 B 数的） 

哈哈，可惜不是！！ 

 

从曾经劝退我      的寥寥数语可以看出： 

她是一个独立，有想法，三观很正的女孩。 

在异国他乡需要很大的勇气，会度过很多孤独时刻。 

庆幸的遇到 Chris 的她也不再是一个人。 

 

希望你和多多-多多联系，给多多-多多分享快乐！ 

也希望多多可以早日回国， 

 

因为至今还没见过本人,也没有机会展示我精湛的摄影技术（手动狗头） 



 

陈佳慧 

 

你的研究生同学。 

 

你们两个一起毕业，准备论文，面试，同时参加工

作，一起看展，一起看剧，一起出行，同时经历生

活和工作上种种遭遇。 

 

自从听你说起和认识了佳慧以后 

我一直觉得你们两个之间有着某种“羁绊”。 

 

她是一个在物理层面在上海一直陪伴你的闺蜜， 

这一点弥足珍贵。 

 

我觉得她是一个内心丰富，外表比较理性的人。 

她有很多知识，技能~比如英语，文采等。 

但是她都没有在工作中用到这些 

希望佳慧可以早日找到新的事业发展方向。 

 

 

张书萌 

你的小学妹+迷妹，目前研究生在读。 

 

你俩在一起就是两个典型的小女生，很活泼 

 

真的会像女孩“做作”（全文此词褒义，请自行体会） 

 

她其实是和你灵魂中的“典型女生”那部分很契合。 

你俩在一起会任意摆拍，八卦吐槽，谈天说地，做

着一个“做作”的小女生会做的大部分事情。 

 

她“很女孩”，会撒娇，“挑剔”，爱美，懂事，萌 

很像某些剧里的角色，只是 她没有在演。 

 

希望书萌学业顺利，周末多多来蹭饭！ 

和 Z 老师也能再见江湖。 

 

 



 

胡蓉蓉 – 索菲 

你的客户 + 死党（卧底） 

 

无数次从你嘴里听到对索菲的赞美。 

 

头脑清晰，专注事情，洋气，合作非常愉快等等。 

 

头脑清晰真的在职场上太需要了！ 

 

呢么多血淋淋的例子在面前。。。 

 

索菲给我的感觉是“精明”的,但没有自私和损他；是

一个聪明的，有能力，有智慧的女孩。 

 

替索菲的新工作感到开心，为牛圆圆感到一点 sad，

后面 Remy 没有卧底了哈哈，和索菲还没有接触更

多，希望之后多和索菲交流，参观大 house！ 

 

 

 

 

 

常鹏江-Andy-帮主 

 

嗯..“闺蜜”也是我在你生命的其中一个角色。 

 

你说过我很适合做男闺蜜。 

 

我从没有否认过 

 

我是，但不仅仅是。 

（牛圆圆不许在以后的日子里老是拿这个说事，哼） 

 

 

 

 

 

 

 

 



叔叔阿姨 

叔叔阿姨用最正确的方式爱着牛圆圆，感谢叔叔阿姨带我嘉峪关 3 日游！~ 

 

讲一个小插曲，和你在一起的这段时间，目前为止有 3 个我顿悟的时刻： 

第 1 次是在成都看到你和曹娜在一起的时刻，真的真的感受到你真正的开心。 

第 2 次是在上海看到你和阿姨在一起的时刻，这一刻阿姨解开了我的疑心病。 

You don’t guess 

每个人在恋爱中多少都有会疑心病，比如 TA 在干嘛？怎么没回消息，等等。 

有一段时间我也是这样，我就猜想，怎么一个人可以很久久不回复消息呢，是不想回吧？ 

呢天因为某种契机，我就加了阿姨的微信，并且要去蹭饭。。。 

 

阿姨说你们在收拾东西 

没有多想厚着脸我就去了 

到了地方，我的心结真的解开了。 

 

你在和自己的妈妈在一起时 

回归了小女孩的专注和快乐 

阿姨在收拾，一直和阿姨在互动 

 

手机一直就在身边 

你并没有时不时拿起 

 

我理解了，有一些 Moments 

你会切断电波，专注当下。 

 

You don’t guess 

去见她，去现场。 

 

 

 

 

 

 

//呢天忙完出去遛弯的路上，在

身后拍下你和阿姨。 

 

 

  



阿姨，真的是一个心地善良，乐善好施，毫无恶意的人。 

做的一手好饭（当然牛圆圆也是），做的很好吃的牛肉干！现在想想还想嚼着吃       。 

阿姨思想也很前卫,开放，有点刀子嘴豆腐心，天下父母应该都一样吧！ 

在阿姨身上我真正的感受到一个了合格的贤妻良母的样子！ 

做出了很多牺牲，真的和叔叔共同经营着这个家！ 

 

叔叔，是一个如果没喝很多酒就不会说很多话的人，有着父亲的深沉。 

叔叔，还是一名军人，一名公安。 

阿姨一样，一份职责，一做就是一辈子，在这个浮躁的年代，做到从一而终。 

和叔叔住过一个房间，听到他的字里行间里都是父亲对女儿深沉的爱， 

叔叔对你的爱用一句歌词来说就是“给你的爱一直安静”，我要学习 

希望以后可以和叔叔有更多的交流呢嘿嘿嘿        

 

其实牛圆圆（刘思旸）不好养的： 

她完美主义：吃穿住行“挑剔”，对事情有着“苛刻”的标准。 

她古灵精怪：想法很多，想要这个，想要那个，不希望别人指指点点。 

她心向远方，向看世界，体验世界：要去这里，要去哪里，试了这个，试了那个。 

她为人好强，做事要做到最好，有时脾气也容易暴躁，伤及无辜（别问我是如何知道的。。） 

她很坚强，很多时候也自己一个人在上海挺过很多艰难时刻， 

叔叔阿姨把这么一个“搞事精儿”养大，一定是非常辛苦的！ 

 

我也和刘思旸说过我从来没有想过/也无法和你的父母比什么或者替代叔叔阿姨等等。 

你任何时候问我这世界上最爱你的人是谁，我都不会说自己，因为那一定是叔叔阿姨。 

我希望的是可以帮叔叔阿姨分担照顾你的任务；让叔叔阿姨轻松一点。 

可以把时间留给彼此，就像我把时间留给你一样。 

//2021 年元旦，嘉峪关 - 在身后拍下叔叔阿姨拽着牛圆圆 在公路上的雪上滑行。 

 



慕旸人 

Always have，Always will 

 

“我就是慕旸人，常鹏江，在 19 年鲁莽离职，一个错误的决定却让我遇到了牛圆圆，我

给自己关上了一扇门，牛圆圆却给我打了整个世界”在看完了对我整个人生都影响巨大的《老

友记》后，也渐渐的认清自己，我的性格其实很 Chandler  

 

希望可以找到一个如 Monica 一样的女孩： 

在生活中，我们很容易遇见一个如 Phoebe 一样的性格纯真，天真善良的女孩； 

也比较容易遇见一个如 Rachel 一样的美丽独立，有事业心，有些俏皮的女孩； 

 

但是真的很难遇到一个如 Monica 这样： 

对事认真，甚至执拗； 

导演范儿（爱 BB，什么都要按照自己的想法来），有事业心（俗称搞事情） 

在外人面前有些姐姐范，帮助照顾她人（比如接纳了逃婚了 Rachel） 

对待感情认真（不论是 Richard 还是 Chandler），喜欢小宝宝。 

坚强勇敢，无论感情中遇到了挫折，还是工作不如意，亦或是得知了自己无法生育。 

但在我经过很长一段时间观察，发现你真的是如 Monica 一样的女孩 

喜欢 BB，哈哈想法和吐槽说个没完； 

也导演范，喜欢策划，喜欢参加这个参加那个。 

真的乐于助人（相信这个和叔叔阿姨的教育有很大关系） 

与 Monica 不同的是，你其实成长环境得到了比 Monica 更多的爱和条件（所谓富养）

Monica 的父母都在照顾她弟弟，并没有很多关注 Monica 

但你没有呢种富养的女孩子的娇气,对生活物质有追求但不拜金 

并且，从拜伦湾跳下，证明你是勇敢的；在沪独自生活数年，亦是坚强的写照。 

 

内心有个声音告诉我，我真的遇到了一个如 Monica 一样的女孩,我需要行动 

英雄联盟中英雄艾克 echo）告诉我“宁愿错，也不愿错过。 

张芸京的《偏爱》告诉我“现在你在我眼前，我想爱，请给我机会，如果错了我也承担” 

 …（此处就省去冗长的行动记录） 

 

最后，一直很喜欢 U2 的《with or without you》中这一段： 

When I saw your eyes, 

When I see you 

When I hope that it was good. 

As it good for you, As it good for me. 

 

 

希望有一天，我们在台上，台下亲朋满座。 

       

              2021 完。 
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